
Holt Euch Unterstützung 
und achtet auf Euch! 
Ob Nachbarschaftsinitiativen 
oder auch Familienhilfe - es 
gibt verschiedene Angebote, 
um Euch zu entlasten. 
Setzt Euch nicht unter Druck, 
wenn mal was nicht gelingt.

Mehr Links und Tipps
auf Facebook
https://www.facebook.com/
educationy 

und auf Instagram: 
https://www.instagram.com/
edu_cation_y/

Mittags:
Feste Zeiten mit gemein- 
samem Mittagessen 
Mittagspause:
Gönnt Euch und Eurem 
Kind eine Auszeit

Nachmittags:
· Freies Spiel
· Rausgehen      

· Basteln
· Singen

· Sport

Abends:
Feste Zeiten

für gemeinsame
Abendessen    
Abendritual:

Bücher lesen, Spiele
 spielen, feste Zubett-

gehzeiten

Morgens:
Feste Aufstehzeit

mit gemeinsamem Frühstück
Macht Euch einen Tagesplan

wann sind Aktivitäten und  
wann Ruhe?

Lernbegleitung konkret
Mit Struktur geht vieles leichter...

Das familY-Programm richtet 
sich an Eltern von Kindern am  
Übergang von der Kita zur Grund- 
schule. Es  versteht Familie als  
zentralen Teil des Bildungssystems. 
Um Kindern mehr Bildungschancen  
zu ermöglichen, stärkt familY die 
Bildungskompetenzen von Eltern. 

Es unterstützt Eltern dabei, kom-
petente Lernbegleiter*innen ihrer 
Kinder zu werden. 

Weitere Infos unter: 
https://education-y.de/hand 
lungsfelder/fami l ie/fami ly- 
programm/ 

Plant eine gemeinsame Aktivität 
pro Tag: z. B. Kuchen backen,
Natur erkunden, Murmelbahn bauen, 
Geschichten vorlesen auf dem Sofa.  

Vormittags:
· Freies Spiel
· Gemeinsame 
  Zubereitung des 
  Mittagessens

Abgesperrte 
Spielplätze,  

geschlossene 
Kitas, Schlangen 

vor dem Super-
markt: fotogra-

fiert, was gerade 
besonders ist.

Im Internet gibt es unzählige 
Sportangebote für Vorschulkinder, 
Mal- und Bastelvorlagen – damit 
kann sich Euer Kind auch gut  
selber beschäftigen.

Ideen für die Aus-
zeit am Mittag:  
Bücher angucken, 
Hörbuch hören, 
malen, entspannen

Was hat Euch 
heute gefreut? 
Womit hat Euer 
Kind Euch über-

rascht?

Erzählt Euch beim 
Abendessen von 
Eurem Tag: Was 
war heute schön, 
was war blöd? 

Bindet Euer Kind 
aktiv mit ein: 
z. B. gemeinsames 
Kochen, Wäsche 
zusammenlegen, 
Tisch decken  



unser tag
Mit Struktur geht vieles leichter...

morgens

nachmittags
mittags

vormittagsabends

unsere ideen für Heute:
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag Sonntag

Abends:
Feste Zeiten

für gemeinsame
Abendessen    
Abendritual:

Bücher lesen, Spiele
 spielen, feste Zubett-

gehzeiten

Morgens:
Feste Aufstehzeit
mit gemeinsamem Frühstück
Macht Euch einen Tagesplan
wann sind Aktivitäten und  
wann Ruhe?

Vormittags:
· Freies Spiel
· Gemeinsame 
· Zubereitung des 
  Mittagessens

Nachmittags:
· Freies Spiel
· Rausgehen      

· Basteln
· Singen

· Sport

Mittags:
Feste Zeiten mit gemein- 
samen Mittagessen 
Mittagspause:
Gönnt Euch und Eurem 
Kind eine Auszeit

Datum


