Liebe Familien,

aktuell ist Vieles anders als sonst: Eure Kinder werden vielleicht Unsicherheiten, Druck oder
Angste spuren, Freund*innen und Erzieher*innen vermissen oder auch witend sein, weil die
Dinge nicht so laufen, wie gewohnt. Gerade in dieser Zeit ist es besonders wichtig, die Kinder
aufzufangen, ihnen Geborgenheit und Halt zu geben, ihnen zu zeigen, dass sie geliebt werden
und dafur zu sorgen, dass sie sich wohlfuhlen.

lhr konnt Eure Kinder dabei unterstiutzen, mit der aktuellen Situation gut umzugehen und auch
im Alltag besondere Lernanldsse schaffen, bei denen sich die Kinder eigenstandig
beschaftigen — ohne dabei den Anspruch zu haben, Erzieher*innen ersetzen oder alles richtig
machen zu mussen. Denn es ist auch wichtig, dass Ihr auf Euch selbst achtet!

Um Euch zu unterstutzen, haben wir einige konkrete Tipps fur das Lernen im Alltag
zusammengestellt und kleine Lernreisen entwickelt, die |hr mit Euren Kindern begehen kénnt.
Regelmalig posten wir auf https://www.facebook.com/educationy und

https://www.instagram.com/edu_cation_vy/ kleine Impulse zum Ausprobieren.

Lasst Euch inspirieren und teilt gerne Eure Tipps, [deen und Erfahrungen!

Kinder lernen im Alltag immer — und lhr konnt sie dabei unterstatzen!

Lerngelegenheiten finden sich im Alltag quasi Uberall. Fir Euch als Lernbegleiter®in heif3t das,
Eure Kinder aufmerksam zu beobachten und — ohne Bewertung — die momentanen
Interessen Eurer Kinder herauszufinden. Was finden sie spannend und wann kdnnen sie sich
gut konzentrieren? Macht Euren Kindern Angebote, die zu ihren momentanen Interessen
passen: Wollen sie sich gerade verkleiden oder Wasser erforschen oder auf einen Baum
klettern? Was gelingt schon gut und was klappt noch nicht von allein?

Gebt Euren Kindern Hilfestellung, wenn sie diese brauchen, und lasst sie die Aufgabe in kleinen
Schritten so selbstdndig wie moglich bewdltigen: ,Hilf mir so viel wie n6tig und so wenig
wie moglich!”

Lernen gelingt besonders gut, wenn Euer Kind
- erfdhrt, dass es eigenstdndig handeln und sich eigene Ziele stecken kann;
- erlebt, dass es Aufgaben aus eigener Kraft bewdltigen kann und
- sich sozial akzeptiert und geborgen fuhlt.

Wie konnt Ihr so eine Lernerfahrung konkret fordern? Hierfur gibt es Beispiele und Tipps auf
unserem familY-Plakat ,Lernbegleitung konkret".

---Das familY-Programm----------=—---—~—- - -~~~

Das familY-Programm richtet sich an Eltern von Kindern am Ubergang von der Kita zur
Grundschule. Es versteht Familie als zentralen Teil des Bildungssystems. Um Kindern mehr
Bildungschancen zu ermdéglichen, starkt familY die Bildungskompetenzen von Eltern. Es
unterstutzt Eltern dabei, kompetente Lernbegleiter®innen ihrer Kinder zu werden. Weitere Infos
unter: https://education-y.de/handlungsfelder/familie/family-programm/
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LERNREISE LERNEN IM ALLTAG /

&
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Dein Kind lernt immer (1 6%3

und Uberall. Dein Kind lernt
jeden Tag.

u
Wie ist es bei Euch?

Wann lernt Dein Kind?
Beispiel: Meine Tochter
malt gerne. Sie kann neue
Formen malen.




l LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Etwas funktioniert nicht.
Bleib ruhig und positiv.

Was brauchst Du jetzt?

Was braucht Dein Kind jetzt? /!
Was kannst Du anders
machen?



l LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Sprecht uber Euren Tag.
Was war schon?
Was war nicht schon?

Sprecht oft Uber Euren Tag.
lhr konnt dann viel Uber Euch
und die Kinder lernen.

Wie konnen auch nicht
schone Situationen besser
werden?




l LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Dein Kind fahrt Fahrrad. o
Beobachte Dein Kind.

Was kann es hier lernen?
Wie kannst Du helfen?




l LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Du hast etwas von Deinem Kind gelernt.
In welcher Situation war das?
Erzahle Deinem Kind davon.




l LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Gesundes Aufwachsen ist wichtig fiur das Lernen.

Was kannst Du im Alltag dafadr tun?
frische Luft (;(5 \
Bewe gung 7 |
gesundes Essen
ausreichend Schlaf




l LERNREISE LERNEN IM ALLTAG /

Dein Kind malt gern?

Fotografiert oder filmt
die Bilder. Macht gemeinsam
eine Ausstellung fur die
Familie.




l LERNREISE LERNEN IM ALLTAG /

Dein Kind hat Dich uUberrascht.
In welcher Situation war das?
Erzahle Deinem Kind davon.




LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Schreibt gemeinsam einen
Tagesplan oder einen Wochenplan.

Wer muss was lernen?

Bis wann? Wie ist der
gemeinsame Tagesablauf?
Wann passiert was”?

Nutzt dafur bunte Zettel
(Post-it's) mit einfachen
Symbolen.




l LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Wann lernt Dein Kind?
In welcher Situation?

4

Welche Situation?
Was hat Dein Kind gelernt?
Wie hat Dein Kind

sich gefuhlt?

y




l LERNREISE LERNBEGLEITUNG KONKRET /

Beobachte Dein Kind.

Was interessiert Dein Kind jetzt?
Was lernt es?

Was genau macht es?

Dein Kind kann es nicht allein?
Zeige Deinem Kind,
wie es funktioniert.

y




LERNBEGLEITUNG KONKRET

MIT STRUKTUR GEHT VIELES LEICHTER...

Erzdhlt Euch beim
Abendessen von
Eurem Tag: Was
war heute schén,
was war bléd?

Plant eine gemeinsame Aktivitat

pro Tag: z. B. Kuchen backen,

Natur erkunden, Murmelbahn bauen,
.E'_i_:é Geschichten vorlesen auf dem Sofa.

Bindet Euer Kind
Was hat Euch aktiv mit ein:
h t T t? z.B. gemeinsames
V\?:m?tieotreEter MORGENS: Kochen, Wasche
Kind Euch tber- Feste Aufstehzeit zusammenlegen,
rascht? mit gemeinsamem Frihstick Tisch decken
Macht Euch einen Tagesplan
wann sind Aktivitdten und
v wann Ruhe?
Q-
ABENDS:
Feste Zeiten VORMITTAGS:
. . [ 2P ) .
fir gemeinsame ° - Freies Spiel
Abendessen L - Gemeinsame
Abendritual: .. Zubereitung des
Blcher lesen, Spiele ° Mittagessens
spielen, feste Zubett- °
gehzeiten °
[
[
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NACHMITTAGS: MITTAGS:

- Freies Spiel

- Rausgehen

- Basteln

Abgesperrte ’ Smgen
Spielpléatze, - Sport

geschlossene
Kitas, Schlangen
vor dem Super-
markt: fotogra-
fiert, was gerade
besonders ist.

Im Internet gibt es unzdhlige
Sportangebote flr Vorschulkinder,
Mal- und Bastelvorlagen — damit
kann sich Euer Kind auch gut
selber beschdftigen.

HOLT EUCH UNTERSTUTZUNG MEHR LINKS UND TIPPS

Feste Zeiten mit gemein-
samem Mittagessen
Mittagspause:

Gonnt Euch und Eurem
Kind eine Auszeit

Ideen fur die Aus-
zeit am Mittag:
Bucher angucken,
Hérbuch héren,
malen, entspannen

DAS FAMILY-PROGRAMM richtet Es unterstitzt Eltern dabei, kom-

UND ACHTET AUF EUCH!

Ob Nachbarschaftsinitiativen
oder auch Familienhilfe - es
gibt verschiedene Angebote,
um Euch zu entlasten.

Setzt Euch nicht unter Druck,
wenn mal was nicht gelingt.

AUF FACEBOOK
https://www.facebook.com/
educationy

UND AUF INSTAGRAM:
https://www.instagram.com/
edu_cation_y/

sich an Eltern von Kindern am
Ubergang von der Kita zur Grund-
schule. Es versteht Familie als
zentralen Teil des Bildungssystems.
Um Kindern mehr Bildungschancen
zu erméglichen, starkt familY die
Bildungskompetenzen von Eltern.

petente Lernbegleiter*innen ihrer
Kinder zu werden.

Weitere Infos unter:
https://education-y.de/hand
lungsfelder/familie/family-

programm/ ‘



UNSER TAG

MIT STRUKTUR GEHT VIELES LEICHTER...

ABENDS:

Feste Zeiten

fur gemeinsame
Abendessen
Abendritual:

Bucher lesen, Spiele
spielen, feste Zubett-
gehzeiten

M
O
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NACHMITTAGS:
- Freies Spiel

- Rausgehen

- Basteln

- Singen

- Sport

DATUM

O

MORGENS:
Feste Aufstehzeit

]

mit gemeinsamem Frihstick
Macht Euch einen Tagesplan
wann sind Aktivitaten und

wann Ruhe?

VORMITTAGS:

- Freies Spiel

- Gemeinsame

- Zubereitung des
Mittagessens

MITTAGS:

Feste Zeiten mit gemein-
samen Mittagessen
Mittagspause:

Gonnt Euch und Eurem
Kind eine Auszeit
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